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<p>我是怎么被“活死人”症状缠身的</p><p><img src="/static-im
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92gNtpmrzFO7gR4N.png"></p><p>记得那时候，我还年轻，充满了
对未来的憧憬。可是，一切都在一夜之间崩塌。那是一场突如其来的疾
病，它不仅夺走了我的健康，还几乎摧毁了我的生活。我得到了一个诊
断：病式精神病。</p><p>起初，我不知道这意味着什么。我只知道自
己变得无法自控，总是在梦中醒来，不知疲倦地躺在床上，即使白天也
常常感到精疲力竭。医生告诉我，这种状态称为“活死人”症状——一
种极度的抑郁和无助感，让人感觉仿佛已经死亡，但又不能真正摆脱这
个世界。</p><p><img src="/static-img/Eu9vWt4y19YvnrnmVAT-
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开始失去与现实世界的联系。我甚至开始怀疑自己的存在价值。这种感
觉就像是一条无形的绳子，将我紧紧束缚在痛苦和绝望之中。不知不觉
间，我成了一个孤独的人，连最亲近的人都无法理解我的心情。</p><
p>有一次，在深夜里，当我独自一人时，一阵强烈的情绪爆发，就像是
内心深处的一道裂痕突然扩大。当时，我觉得自己完全就是那个“活死
人的”角色——既不再是正常的人，也不是真正死亡。但是，却有那么
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fCk1wWEyGsGJCNy0gvBZYNZRLN3tPmC40Xq3Ch4yfyaDA0BPid
YuvfIfr4Ec3OLEFQ6ni4wmcHnlyWS8GrnnTLDcScvfU12ZE-Lp_-q
UaRkopS1ZYGyaC6OMSlZCDzHZtVkbmoNM5m1nYlUkQ.jpg"></
p><p>后来，有位心理医生帮我找到了治疗的方法。他建议我进行一些
疗法，如认知行为疗法、药物治疗以及社交支持等。这一切听起来都很
陌生，但正因为这些，他才帮助我逐渐恢复到现实生活中。</p><p>现
在回头看，那段时间真是太痛苦了。但幸运的是，现在的我可以说是一



个不同的故事。在接受并战胜病式精神病之后，我学会了如何更好地管
理自己的情绪，以及如何面对那些曾经让我感到恐惧的事情。而且，更
重要的是，我认识到，每个人都是独特而脆弱的，我们都可能会遇到像
这样的心理挑战，而勇敢地站起来，并且继续前行，就是我们最大的胜
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