
上一个楼梯就撞一下3我是不是有点太心急了
<p>我是不是有点太心急了？每次上楼梯的时候，我总是忍不住想着节
省时间，于是加快脚步。然而，这种冲动的行为常常让我在三楼撞到墙
壁，那个“3”永远是我最熟悉，也最怕的数字。</p><p><img src="/
static-img/rHPP4QeSTeIFgkU4ul_kh_IGqvjbdDZSdu9i6ahgLRZB
ri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>回想起第一次发生这种情况
时，我还觉得挺有趣的，就像是一个小游戏。但随着次数的增加，这种
事情变得越来越烦人。我开始意识到，我的急躁可能会给自己带来不必
要的麻烦。</p><p>最近一次，上楼梯就撞一下3，让我再次体会到了
那种惊讶和痛楚。幸运的是，那天没有什么严重的事情发生，但这次的
小插曲让我的皮肤又添了一层薄膜。这让我深刻地理解到了，每一步都
要慢下来，不仅为了避免撞墙，更重要的是为了平安健康。</p><p><i
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9i6ahgLRZBri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>从那以后，我尝
试改变自己的习惯。在等红灯的时候，不再焦急地踱步，而是在适当的
地方停下脚步，一边深呼吸一边观察周围的情况。一旦看到绿灯，便缓
缓前行，避免那些无谓的冲动行为。</p><p>生活中，有时候我们需要
学会放慢脚步，因为那意味着我们可以更好地控制自己的行动，从而减
少意外发生。而且，当你在等待或是走路的时候，如果能够保持冷静，
你也许能发现一些原本被忽略的事情，比如周围环境中的美好之处，或
是一些值得注意的人际互动。</p><p><img src="/static-img/smteN
RgOWJ18EzJ30IpDovIGqvjbdDZSdu9i6ahgLRZBri2HSl2nBSCY0X
zFgq81.jpg"></p><p>所以，从今往后，每当我站在电梯面前准备按
那个熟悉的手感按钮时，我都会告诉自己：“不要那么心急。”因为在
这个世界里，我们都应该享受每一个过程，而不是匆忙赶向目的地。如
果说，“上一个楼梯就撞一下3”，它教会了我一个简单却珍贵的道理
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